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PLUS-VALUE 
Connaissance plus 
approfondie des 
régimes matrimoniaux 
et des possibilités 
qu’ils offrent

PUBLICS
Notaires 
Collaborateurs

NIVEAU
Maîtrisant
Expert

OBJECTIF
●●◯◯ Améliorer sa 
pratique quotidienne
●●●◯ Devenir expert

PRÉ-REQUIS
Connaissances de base 
en régimes matrimoniaux

Cette formation a pour but de permettre d’identifier les contraintes et les besoins 
spécifiques à chaque couple, d’anticiper l’évolution des situations de chacun (per-
sonnelles et professionnelles). Elle vise la maîtrise des règles fondamentales du 
contrat de mariage et du changement de régime matrimonial.

OBJECTIFS ET CONTENU PÉDAGOGIQUE

	Ȇ Identifier les contraintes et les besoins spécifiques à chaque couple.

	Ȇ Anticiper les évolutions : profession, enfants, décès, séparations, endettement, etc.

	Ȇ Maîtriser les règles fondamentales et la technique des avantages matrimoniaux.

	Ȇ Sortir des solutions toutes faites 

	Ȇ Savoir proposer des conventions matrimoniales « sur mesure »

APPROCHE PÉDAGOGIQUE

	Ȇ Examens de cas concrets 

	Ȇ Apprendre à se poser et à poser les bonnes questions 

	Ȇ Imaginer et mettre en œuvre des solutions variées et originales

	Ȇ Propos illustrés de jurisprudences récentes et de doctrines
	Ȇ Support visuel accompagné d’un document de travail

Le patrimoine des époux : 
choisir son régime 
matrimonial, savoir en changer

FORMATEURS
Bertrand DESFOSSÉ ou Sébastien RICHARD
Juristes consultants et Animateurs de formation 
du CRIDON LYON

MODALITÉ D'ÉVALUATION MISE EN ŒUVRE
Évaluation de l'atteinte des objectifs pédagogiques de la formation sous forme 
d’auto-évaluation

DURÉE
7h

NOUVEAUTÉ

17



En savoir plus sur nos formations  www.cridon-lyon.fr

Plan d’intervention

LE PATRIMOINE DES ÉPOUX : CHOISIR SON RÉGIME MATRIMONIAL, SAVOIR 
EN CHANGER

INTRODUCTION : 
L’ASSOCIATION CONJUGALE QUANT AUX BIENS

	Ȇ Qu’est-ce qu’un régime matrimonial ?

	Ȇ Qu’est-ce qu’une convention matrimoniale ?

	Ȇ Qu’est-ce que l’immutabilité ?

	Ȇ Qu’est-ce qu’un avantage matrimonial ?

IDENTIFIER LES BESOINS ET LES CONTRAINTES

	Ȇ Les contraintes
	- les types idéaux du Code civil : séparation de biens, communauté, participation aux 
acquêts

	- le régime primaire

	Ȇ Identifier les besoins et choisir en fonction des contraintes
	- cas pratiques : risques professionnels, protection du survivant des époux, familles recomposées…

CONSTRUIRE UNE SOLUTION ADAPTÉE

	Ȇ S’affranchir des types idéaux du Code civil
	- les variantes du régime communautaire 
	- les variantes des régimes séparatistes ?
	- les institutions contractuelles
	- les avantages matrimoniaux
	- les clauses de liquidation alternative (cas pratique)

	Ȇ Immutabilité ou mutabilité contrôlée
	- formalisme et publicité du contrat de mariage 
	- conditions, formalisme et publicité du changement de régime matrimonial 
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